GOSPODA POLSKA

ul. Mysliwska 46, Szczyrk  Restauracja

X MENU DLA AKTYWNYCH — Energia i regeneracja

Zjechates ze stoku? Wradcites z trekku? Czas na prawdziwy

positek.

Menu dla Aktywnych to oferta stworzona dla narciarzy, turystéw i rowerzystéw odwiedzajgcych
Szczyrk. Kazde danie opisane kalorycznoscig i zawartoscig biatka - bo po wysitku liczg sie konkrety.
Grillowane miesa, t0sos, gesty rosét regeneracyjny, naturalny izotonik z czarnej porzeczki i shot

imbirowy przed wyjsciem na trase. Gospoda otwarta od 10:00.

Zarezerwuj stolik lub zadzwon: 608 652 502 | ul. Mysliwska 46, Szczyrk

OZNACZENIA DIETETYCZNE:
[WB] wysokobiatkowe (min. 30g bialka) [BG] bezglutenowe
[LS] lekkostrawne [NK] niskokaloryczne

[soft] tekstura miekka [W] wegetarianskie [1

SNIADANIA AKTYWNE (DOSTEPNE OD OTWARCIA)

[NS] niskosodowe

[D] niski indeks glikemiczny

Miska Gorala — Sniadanie sportowca 22,90 zI

Owsianka na mleku z orzechami wtoskimi, suszonymi $liwkami i lokalnym miodem. ok. 550 kcal | 18 g

Posypana nasionami chia. Weglowodany ztozone + zdrowe ttuszcze. bialka

[w] [BG-opcja] [WB]

Jajecznica gérola — 3 jaja z warzywami 24,90 zl

Jajecznica na oliwie z papryka, szpinakiem i pomidorem. Podawana z chlebem ok. 480 kcal | 28 g

petnoziarnistym. Brak stoniny. bialka

[WB] [BG-opcja]

Smoothie bialkowe Beskid 18,90 zI

Koktajl bananowo-jagodowy na jogurcie naturalnym z miodem. Mozliwy do zabrania w  ©ok. 340 kcal | 22 g

pojemniku szczelnym na stok lub szlak. bialka

[BG] [W] [WB]

DANIA GLOWNE — ENERGIA | REGENERACJA

Piersi z ptaka z grilla — Zestaw Aktywny 38,90 zl

Piersi z grilla z rozmarynem i czosnkiem (bez panerki). Z ryzem brgzowym, duszonymi  ok. 620 kca|l|)_4|8k9
1alka

warzywami sezonowymi i kiszong kapusta.
[BG] [D] [WB] [LS]

tosos z grilla — Zestaw Regeneracja

Dzwon tososia (200 g) z ziemniakami gotowanymi ze skérka i warzywami na parze
(brokut, marchewka, kukurydza). Sos z jogurtu z koperkiem.

[BG] [D] [WB] [NS] [NK]

44,90 zl / 200

9
ok. 580 kcal | 42 g
bialka



Gicz indycza grillowana — Power Zestaw 52,90 zI|

Gicz grillowana na ztoto wg receptury mistrza Wandzla. Podawana z batatami ok. 740 kcal | 56 g

pieczonymi z rozmarynem i suréwka z buraczkéow. bialka

[BG] [WB]

Zupa regeneracyjna — Gorski Kociot 26,90 zl

Gesty rosoét z kury wolnowybiegowej z makaronem gryczanym, kawatkami piersi ok. 320 kcal | 28 g

kurczaka, marchewka i pietruszka. Porcja 500 ml. bialka

[BG] [LS] [D] [WB] [soft]

Pierogi z miesem indyczym — Wersja Sportowca 35,90 zI

Pierogi z ciasta petnoziarnistego, farsz: mielone mieso indycze + szpinak + jajko. ok. 480 kcal | 34 g

Gotowane (nie smazone). Z jogurtem naturalnym. bialka

[wB] [D]

NAPOJE REGENERACY]JNE | PRZEKASKI

Napitek Gorski — I1zotonik domowy 12,90 zl

Woda z sokiem z czarnej porzeczki, sokiem cytryny, miodem i szczypta soli morskiej. ok. 90 kcal

Naturalny zastepnik izotonikéw. Serwowany zimny lub ciepto. 500 ml.

[BG] [WG] [D] [NS]

Shot imbirowy — przed trasa 9,90 zI|

30 ml $wiezego soku imbirowego z miodem i cytryna. Rozgrzewa, wzmacnia ok. 35 kcal

odpornos¢. Idealny przed wyjsciem na stok lub szlak.

[BG] [WG] [D]

Bulion z kury w termosie — na trase 14,90 zI
ok. 80 kcal

Porcja 300 ml bulionu z kury do termosu. Mozliwy do zabrania na szlak lub stok.
Kolagen, elektrolity, gteboki smak.
[BG] [LS] [D] [soft]

Zamowienia telefoniczne:

@ 608 652 502
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